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    Unser Beratungsangebot

Unsere Mütter- und Väterberaterinnen, Psychologinnen und Psychologen oder Sozialarbeiterinnen und -arbeiter sind für Eltern, Kinder, Jugendliche und Bezugspersonen da und unterstützen Sie im Familienalltag. Mögliche Beratungsthemen sind:
 

	Ernährung, Pflege und Schlafverhalten von Babys und Kleinkindern
	Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
	Grenzen setzen und Freiräume geben
	Mobbing und Ausgrenzung
	Umgang mit Medien wie Handy, TV, Gamen
	Erwachsen werden und Pubertät
	Streit in der Familie und zwischen Geschwistern
	Erschöpfung der Eltern
	Trennung und Scheidung
	Alltag als Alleinerziehende
	Familienleben
	Kinderbetreuung


Natürlich können Sie uns auch mit Ihrem individuellen Anliegen kontaktieren. 

Bei uns erhalten Sie ausserdem Informationen über Entlastungsmöglichkeiten und Angebote der familienergänzenden Betreuung. Je nach Situation können wir Fachpersonen vermitteln, die Ihre Familie zu Hause unterstützen und mit Ihnen neue Lösungen erarbeiten. Bei Bedarf ziehen wir Übersetzerinnen und Übersetzer oder Kulturvermittlerinnen und Kulturvermittler bei.

Die Beratungsangebote in Ihrer Region finden Sie auf der Seite Ihres kjz.
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                    Interviews mit  unseren kjz-Expertinnen und -Experten, Tipps für den Familienalltag und viele weitere spannende Beiträge finden Sie im Online-Magazin «Fürs Leben gut».
                

                
                    
                        Zum Magazin
                    
                

            

            
                
    
        
            [image: ]
            
        

        
        
    

    
    

            

        
    





  





    



    
    


    Ihr Kind ist da!

Bei unseren Mütter- und Väterberaterinnen können Sie die Themen besprechen, die Ihnen nach der Geburt Ihres Kindes am Herzen liegen. Sie beantworten Ihre Fragen in einer unserer Beratungsstellen, bei Ihnen zu Hause, in einer Videoberatung oder per Telefon und Chat.

Vertraulich und kostenlos unterstützen wir Sie bei Fragen zur Entwicklung, Pflege, Ernährung und Erziehung Ihres Babys oder Kleinkindes, zur Familiensituation und zum Gestalten des neuen Alltags. 

Unsere Mitarbeiterinnen sind Pflegefachpersonen mit Vertiefung in Kinderpflege und einer Zusatzausbildung im Fachbereich Mütter- und Väterberatung. Sie können bei uns Ihr Baby wiegen und messen lassen. In unseren Beratungsstellen besteht zudem die Möglichkeit, mit andern Müttern und Vätern in Kontakt zu kommen. 
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                Im kjz-Ratgeber finden Sie Informationen zu vielen Themen rund ums Baby und Kleinkind.
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            Die Mütter- und Väterberaterin beantworten alle Fragen rund um Ihr Baby.
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                    Herzlich willkommen, liebe Väter! Bei unserem Väterberater können Sie Fragen und Herausforderungen im Zusammenhang mit dem «Vater sein» ansprechen. 
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    Ukraine-Hilfe für Geflüchtete / Допомога біженцям із України 









    Wir unterstützen Familien, Kinder und Jugendliche bei ihrem neuen Alltag. Hier finden Sie Informationen zu verschiedenen Angeboten im Kanton Zürich.









    Ми підтримуємо сім’ї, дітей і підлітків у новому повсякденному житті. Тут ви знайдете інформацію про різноманітні пропозиції в кантоні Цюрих.
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                        PDF | 1 Seiten | Ukrainisch | 175 KB
                    
                
            


    

    
    
  




    











    Standorte

Bei Fragen oder für eine Beratung, wenden Sie sich an das kjz in Ihrer Region. 
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Montag bis Donnerstag
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                            +41 52 266 90 91
                            
                                
                                    Fax
                                

                                

 Bürozeiten
 
Montag bis Donnerstag
 8.15 bis 11.45 Uhr und
 13.30 bis 17.00 Uhr

Freitag
 8.15 bis 11.45 Uhr und
 13.30 bis 15.00 Uhr

                            

                        
                    

                

                
                    
                        
                            E-Mail

                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            
                            kjz.winterthur@ajb.zh.ch
                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        

    


                        
                            
    
        
            
                
                    
                        Zentrum Breitenstein
                    
                    
                

            

            
                
                    
                        
                            Adresse

                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            

                                Landstrasse 36
                                

                                8450 Andelfingen

                            

                            Route (Google)
                            
                                Adresse kopieren
                            
                        

                        
                            
                        


                    

                

                
                    
                        
                            Telefon

                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            +41 43 258 46 11
                            
                                
                                

 Bürozeiten
 
Montag bis Donnerstag
 8.00 bis 11.30 Uhr und
 13.30 bis 16.30 Uhr

Freitag
 8.00 bis 11.30 Uhr und
 13.30 bis 15.00 Uhr

                            

                        

                        
                    

                

                
                    
                        
                            E-Mail

                        
                            
                        
                    

                    
                        
                            
                            zentrum-breitenstein@ajb.zh.ch
                        

                        
                            
                        

                    

                

            

        

    


                        
                    

                

            

        

    

    












    








    Stadt Zürich

Wenn Sie in der Stadt Zürich wohnen, ist eines der fünf Sozialzentren der Stadt Zürich für Sie zuständig. Geben Sie hier Ihre Adresse ein und sehen Sie welches.









    Kurse und Veranstaltungen

Die kjz bieten auch spannende Kurse und Veranstaltungen für Eltern an. Entdecken Sie unsere Angebote und finden Sie eine passende Veranstaltung in Ihrer Nähe.








    
    
    
        
        
    
    	
            
    
        
            
                Kurse und Veranstaltungen
            
            
                
            
        
    

        



    






    



    
    


    Informationen für Hebammen und Spitäler

Organisieren Sie als Hebamme die Übergabe einer Familie an eine Mütter- und Väterberaterin im Kanton Zürich? Oder möchten Sie für Ihren Spital Geburtsmeldekarten bestellen?








    
    
    
        
        
    
    	
            
    
        
            
                Hier finden Sie Infos für die Zusammenarbeit mit den Mütter- und Väterberaterinnen.
            
            
                
            
        
    

        



    





    













    




                
                
                    

    
        
            
                Bitte geben Sie uns Feedback

                
                    Ist diese Seite verständlich?

                    
                        Ja
                        Nein
                    

                

                
                    
                        Vielen Dank für Ihr Feedback!

                    

                

            

        

    




                    



    
        
            
                
                    Kontakt
                

                
                
    
    
    
    
        
            
                
                    Amt für Jugend und Berufsberatung
                
                
            

            
                
                    
                
                
                
            

        

        
            
            
                
    
        
            
            Adresse

            
                
            
        

        
            
                

                    
                        Dörflistrasse 120

                    
                    
                    8090 Zürich

                    
                

                Route (Google)
                
                    Adresse kopieren
                
            
            
        

    


                
    

                
    

            

        

        
    
        
            
            
        

    



    


    

            

        

    





                    


  



                
                

    

    
        
            Das könnte Sie auch interessieren
        

        
    
    
        	
                    
                        
                            
                                
                                Kategorie: 
                                Familienergänzende Betreuung
                                

                            
                            
                                Krippe, Kita, Kinderbetreuung, Betreuungsangebote, Krippenaufsicht, Kitaaufsicht
                            
                        
                    
                
	
                    
                        
                            
                                
                                Kategorie: 
                                Freizeitgestaltung
                                

                            
                            
                                Begegnung und Austausch, Spiel und Bewegung, Betreuung und Entlastung
                            
                        
                    
                
	
                    
                        
                            
                                
                                Kategorie: 
                                Elternbildung
                                

                            
                            
                                Kurse für Eltern, Informationen für Referentinnen und Referenten, Angebote für Schulen und Gemeinden
                            
                        
                    
                
	
                    
                        
                            
                                
                                Kategorie: 
                                Familienzulagen
                                

                            
                            
                                Kinder- und Ausbildungszulagen, Familienausgleichskassen
                            
                        
                    
                


    


    

    
  





                




  


                

    
    
        
            
                
                    
                        Für dieses Thema zuständig: 

                    	
                            
                                Amt für Jugend und Berufsberatung
                            
                        


                

            

        

    

    
  




                
            

        

    



    
    
        
            
                Fussbereich

                
                
    
    
        
        
            
                
                    
                        
                            
                                Kanton Zürich

                            	
                                    Kontakt
                                
	
                                        News 
                                    
	
                                        News-Abo
                                    
	
                                        Medien
                                    
	
                                        Statistik & Daten
                                    
	
                                        Jobs
                                    
	
                                        
                                    


                            	
                                    ©2024
                                        Kanton Zürich

                                
	
                                        Designsystem
                                    
	
                                        Erklärung zur Barrierefreiheit
                                    
	
                                        Nutzungshinweise
                                    


                            
                                
    
        Folgen Sie uns auf

        	
                
				
					Auf Facebook teilen
				
                    [image: Facebook]
                
            
	
                
				
					Auf LinkedIn teilen
				
                    [image: LinkedIn]
                
            
	
                
				
					Auf Twitter teilen
				
                    [image: Twitter]
                
            
	
                
				
					Auf YouTube teilen
				
                    [image: YouTube]
                
            
	
                
				
					Auf Instagram teilen
				
                    [image: Instagram]
                
            


    


                            

                        

                    

                

            

        

    

                

    
        
             Zum Seitenanfang 
            
                
            
            
        
    



            

        

    



  

    
        
        
        
    

  

  

  
  
  
  



